
 های فرایند سیاستگذاری تغذیه در ایرانچالش عنوان : 

 سعید صادقیان شریف

 : و هدفمقدمه 

نقش و اهمیت تغذیه سالم در رشد و توسعه جوامع از یک سو و درگیر شدن جوامع مختلف از جملهه شوهورهاد درلها     

در لوزه غذا و تغذیه را بهراد تققه     امروزه اهمیت سیاستگذارداز سود دیگر،   "ادگذار تغذیه"توسعه با چالوی به نام 

ههاد  افزایش شیوع چاقی در تمام گروه هاد مختلف توسعه  و بخصوص لوزه سلامت دو چندان نموده است. اهداف لوزه

د غذایی و سهح   هاد مرتبط با آن شه ناشی از تغییرات سریع در شیوه زندگی ایرانیان ) تغییر در الگوسنی و بار  بیمارد

ها  از جمله موهلالات لهوزه سهلامت    فعالیت بدنی( بوده است به همراه سوءتغذیه ناشی از شمبود دریافت برخی ریزمغذد

 هاد هدفمند و جامع در بخش تغذیه است.باشد شه شنتر  آنها نیازمند سیاستگذاردمی

بندد و خلاصه سازد آن در قالب مرالل مختلهف  و طبقه ایران در تغذیه سیاست هاد چالش تعیینبا هدف  پژوهش این

 انجام شده است.    stages heuristicچارچوب سیاستگذارد 

 ها:  مواد و روش

و  هاد نیمه ساختاریافته انجام شده بر رود سیاستگذارانج لاصل از مصالبهلعه شیفی است شه نتایاین مقاله یک محا

 ایران  هاد علوم پزشلایشارشناسان مسئو  تغذیه شاغل در برخی از دانوگاهو نفر(  32)   در ایران ذینفعان لوزه تغذیه

بندد و گزارش مینماید.  در این محالعه تلانیک جمع ،هاد فرایند سیاستگذارد تغذیه در خصوص چالش را نفر( 23) 

ها به ترتیب براد سیاستگذاران و شارشناسان آورد دادهمصالبه چهره به چهره و پرسونامه داراد سوالات باز جهت جمع

 مصالبه ها تا زمان رسیدن به اشباع نظرد پیش رفت. تغذیه استفاده شده است. 

و قبل از آغاز  هتوسط تیم تققی  و با شمک برخی از شارشناسان این لوزه تهیه شده بودها سوالات مصالبه و پرسونامه

پس از اتمام هرمصالبه، اطلاعات لاصله بلافاصله ملاتوب شده و . استده پرسوگرد بحور پایلوت استفاده و اصلاح ش

جهت تائید مصالبه شونده براد ایوان ارسا  میود. همچنین مقققین در صورت لزوم جهت بررسی موارد مورد اشاره 



ایران بهداشت  مصالبه شوندگان )پرسش شوندگان( اسناد و مدارک مربوط را نیز از طری  دفتربهبودتغذیه جامعه وزارت

 دریافت و بررسی میلاردند. 

 MAXQDAافزار و با استفاده از نرم ها پس از اتمام ، توسط دو نفر از اعضاد تیم تققی  ها و پرسونامهنتایج مصالبه

در قالب چارچوب  هاد فرایند سیاستگذارد تغذیه ، چالشجهت درک بهتر بحور مجزا شدگذارد گردید و سپس 

بخش تعریف مولال  4این چارچوب، فرایند سیاستگذارد را در . طبقه بندد شد  stages heuristicسیاستگذارد 

(Problem identification ( پیلاربندد سیاست ،)Policy formulation( اجراد سیاست ،)Policy 

Implementation( و ارزیابی سیاست )Policy evaluationبندد مینماید. ( تقسیم 

ویژگی مربوط به محالعات شیفی شامل  4هاد لاصله و روایی و پایایی آنها، جهت اطمینان از یافتهدر این محالعه 

Credibility  ،conformability ،transferability  وdependability  مدنظر بوده است. مقققین ضمن لضور

هاد خود تا بدین ترتیب به یافته هاد گروه تقت محالعه داشته انددائم در فضاد تققی  ، سعی در فهم بهتر دیدگاه

ها پس از ها و پرسونامهنتایج مصالبهیا پایایی یافته ها،    dependabilityاعتبار بخویده باشند، همچنین جهت 

ها و بمنظور یافته conformabilityاتمام ، توسط دو نفر از اعضاد تیم تققی  بحور مجزا شدگذارد گردید و جهت 

هاد انجام شده را هاد التمالی مقققین ، یک داور خارج از گروه تققی  نیز شدگذاردفرضپیش شنارگذاشتن عقاید و

 transferabilityهاد مختلف و متنوع نیز جهت لفظ  گروهمورد بررسی و تائید قرار داد. انتخاب شرشت شنندگان از 

 محالعه انجام گرفته بود. 

 یافته ها : 

 های فرایند سیاستگذاری تغذیه در بخش تعریف مشکل : چالش

بخش تعریف مولال در چارچوب چرخه سیاستگذارد این مفهوم را توری  میلاند شه چگونه یک مولال از میان 

مولالات موجود تبدیل به یک اولویت میوود و چرا برخی از مولالات در اولویت سیاستگذارد قرار نمیگیرد. نتایج این 

 شمبود محالعات جامع و به روز جهت شناسایی مولالات، نوان میدهد شه در این بخش بدلایلی نظیر،محالعه چنین 

سیاستگذاران توجهی هاد مرتبط با غذا و تغذیه  و تضاد منافع بین آنها ، شموجود ذینفعان متعدد و قدرتمند در لوزه

 اد  و اولویت بندد آنها در ایرانت تغذیهیف مولالافرایند تعر . هاد بین بخویهماهنگیفقدان ارشد به موضوع تغذیه و 

 یابد.  جانبه آن تا یافتن راه لل مناسب ادامه میبه ندرت از شناسایی و توری  همه



زنی در سیاستگذاران این لوزه شمبود مهارتهایی نظیر لمایت طلبی، لابی شردن و چانهبراساس نظر شرشت شنندگان، 

اد ، این موضوعات به ندرت مورد توجه رغم اهمیت موضوعات و مولالات تغذیهعلیموجب شده است شه در ایران 

-clinical بصورت صرفا آموزش علوم تغذیه شرشت شنندگان سیاستگذاران ارشد جهت سیاستگذارد قرار گیرند. 

oriented  اند. را از جمله دلایل شمبود چنین مهارتهایی در نزد شارشناسان تغذیه دانسته 

 :  Policy formulationهای فرایند سیاستگذاری تغذیه در بخش  چالش

در چرخه سیاستگذارد این بخش توری  شننده این موضوع است شه چگونه براد یک مولال اولویت دار، راه لل تعریف 

هاد این رد تواف  ذینفعان آن قرار میگیرد. این محالعه لسب نظر شرشت شنندگان، چالشلل مومیوود و چگونه این راه

 زیر طبقه بندد نموده است.  هاد بخش را در  قسمت

 تنظیم سند ملی تغذیه و امنیت غذایی،   -

دار این لوزه براد لل مولالات اولویتو تعهد آنها  این سند شه با هدف جلب موارشت عموم ذینفعان لوزه تغذیه 

هاد ذینفع موجب شده است شه این سند تعهد شافی را براد طرالی شده است، عدم لضور نمایندگان ارشد سازمان

 هملاارد آنها در راستاد اجراد آن ایجاد ننماید. 

 فرمولاسیون سیاست  -

نظرات شرشت شنندگان عمده چالش این بخش را شمبود توجه به سیاستگذارد مبتنی بر شواهد و ارتباط ضعیف مجریان 

 و اعضا هیئت علمی در سحوح ملی و استانی عنوان نموده است. 

 موارشت ذینفعان  -

هاد موترک بین ذینفعان هاد صورت گرفته جهت جلب هملااردرغم تلاشبراساس نظرات شرشت شنندگان، علی

اد در نگرش اشثر ذینفعان به موضوعات تغذیهمختلف لوزه تغذیه و شلال گیرد شوراد عالی سلامت و امنیت غذایی، 

ها توجه چندانی هاد مردم نهاد( در سیاستگذاردگیرد ها ضعیف است. همچنین به موارشت مردم ) سازمانتصمیم

 صورت نمیگیرد.

 

 سیاستگذاری تغذیه در بخش اجرا :های فرایند چالش -

ها و گیردها، درگیرشردن مقدود و ناقص مجریان استانی در تصمیموجود رویلارد بالا به پایین در اجراد سیاست

ها،  مولالات ساختارد دفترتغذیه وزارت هاد شلان، پیچیدگی تعاملات بین بخوی در اجراد سیاستسیاستگذارد

ها و روشن نبودن الزامات اجراد برنامه و همچنین دفتربهبود تغذیه در سح  دانوگاهبهداشت، فقدان ساختار مستقل 

هاد مرتبط با این بخش از فرایند سیاستگذارد بوده است شه توسط شرشت اد از جمله چالشمقدودیتهاد بودجه

 شنندگان در این محالعه گزارش شده است.



ها و همچنین بخوی است، ضعف در ایجاد این قبیل هملااردبین هاداد نیازمند هملاارداز آنجاشه مداخلات تغذیه

سازد آرد با آهن( ها ) نظیر سیاست غنیهمپوشانی وظایف دفتر بهبود تغذیه و سازمان غذا دارو در اجراد برخی سیاست

 هاد فرایندسیاستگذارد تغذیه در بخش اجرا بوده است. ترین چالشمهم

 :ارزشیابی سیاست ذیه در بخشهای فرایند سیاستگذاری تغچالش -

رسیدن آن به اهداف و پیامدهاد مرتبط با آن سیاست را پس از اجرا بررسی و گزارش مینماید. ارزشیابی یک سیاست، 

 ل تقق  یا عدم تقق  اهداف آن را تقلیل میلاند. دلای

بالاد ارزشیابی  ها ، هزینهبرنامه ها و، عدم ارزیابی دقی  اشثر سیاست در ایران فقدان سیستم سورویلانس غذا و تغذیه

هاد ، نگرش نامناسب سیاستگذاران به ارزشیابی سیاستهاهاد متناسب با سیاستاد، فقدان شاخصهاد تغذیهسیاست

هاد  در شنندگان ، ارزشیابی اثربخوی سیاستآنها از سود سایر نهادها موجب شده است شه براساس نظرات شرشت

 تغذیه شمتر مورد توجه باشد.فرایند سیاستگذارد 

 گیری:بحث و نتیجه

بخشی جهت اجرای مطلوب تعاملات بین ضعفدر حوزه تغذیه و  ماهیت چندبخشی فرایند سیاستگذاری

ترین نقاط در اجرای انها که در این مطالعه نیز بعنوان مهممشکلات مالی به همراه فرایندهای مرتبط با آن 

به نظر اند. در برخی دیگر از مطالعات نیز گزارش شده  سیاستگذاری در ایران معرفی شدند،ضعف فرایندهای 

های مرتبط با این رشته وجود دارد. موجب ضعف رسد که دیدگاه بالینی به موضوع تغذیه که در آموزشمی

ا تغذیه و ضعف های اجتماعی و اقتصادی مرتبط بسیاستگذاران و کارشناسان این حوزه در پرداختن به جنبه

رنی و لابی کردن  شده بخشی  نظیر حمایت طلبی، چانههای بینآنها در کسب قابلیتهای لازم جهت همکاری

 است. 
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